INDICACAO N.°104/2025

O Vereador que subscreve esta indicagdo vem propor ao Senhor Prefeito Municipal a
necessidade da seguinte providéncia:

Que providencie a volta das aulas de Zumba.

Justificativa

Justifica-se tal indicagdo pois a pratica de atividades fisicas € essencial para a saude e
qualidade de vida da populagdo. Entre as modalidades mais procuradas, a Zumba se destaca
por proporcionar beneficios fisicos e emocionais de forma dindmica e acessivel a diferentes
faixas etarias.Além de contribuir para o condicionamento fisico, fortalecimento muscular e
melhora da coordenagdo motora, a Zumba também ¢ uma excelente ferramenta para a
socializagdo e o combate ao estresse, auxiliando na prevencao de doengas como obesidade,
hipertensao e depressdo. Sua caracteristica ludica e inclusiva torna essa pratica especialmente
atrativa para grupos diversos, incentivando a participacdo ativa da comunidade em agdes de
bem-estar.

Por esses motivos, a presente indicagdo visa sensibilizar os 6rgdos responsaveis para
que avaliem a viabilidade da retomada das aulas, garantindo o acesso da populacdo a mais
uma importante ferramenta da satde e do lazer.
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