INDICACAO N.°49/2025

O Vereador que subscreve esta indicagdo vem propor ao Senhor Prefeito
Municipal a necessidade da seguinte medida:

Implementar em nosso municipio aulas de Dancas, como danca de salao,
forro, e outros ritmos, tendo como publico prioritario a terceira idade, mas
que atenda a toda a populacio.

Justificativa

justifica-se esta indicagdo, como um pedido de muitos cidadaos e também para
proporcionar mais atividades e qualidade de vida aos nossos municipes pois sabemos
que a danca ¢ uma atividade que proporciona inumeros beneficios a satde fisica e
mental, promovendo bem-estar, socializacdo e qualidade de vida. Para os idosos, a
pratica regular da danga contribui para a melhoria da coordenacdo motora, do
equilibrio e da mobilidade, ajudando na prevencdo de quedas e no fortalecimento
muscular. Além disso, atividades recreativas e culturais como essa desempenham um
papel fundamental na inclusdo social, reduzindo a solidao e estimulando o convivio
comunitario.

A oferta de aulas gratuitas ou subsidiadas beneficiaria ndo apenas a terceira idade, mas
toda a populacdo interessada em atividades culturais e recreativas, promovendo
habitos saudéaveis e incentivando o lazer de forma acessivel. Cidades que investem em
projetos dessa natureza fortalecem a cidadania e a participagdo social, além de
contribuir para a valorizacao da cultura local e regional.
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