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DATA: 27/01/2025

Excelentissimo senhor Deputado

Cumprimentando-o cordialmente, venho, por meio deste, solicitar a Vossa Exceléncia que destine ao
nosso municipio dois kits de academia ao ar livre, visando proporcionar melhorias na qualidade de
vida da populagdo e incentivar a pratica de atividades fisicas em espagos publicos.

A implantagdo desses equipamentos trara diversos beneficios para a comunidade, incluindo:

1. Promocio da Saude e Bem-Estar — O acesso gratuito a equipamentos de exercicio
possibilita a pratica regular de atividades fisicas, auxiliando na prevencao de doengas como
obesidade, hipertensao e diabetes, além de contribuir para o fortalecimento muscular e a
melhora da capacidade cardiorrespiratoria.

2. Inclusdo Social e Acessibilidade — As academias ao ar livre atendem a pessoas de diferentes
faixas etarias e condigdes fisicas, promovendo a inclusdo de idosos, jovens e pessoas em
reabilitagdo fisica, garantindo que todos possam usufruir dos beneficios do exercicio.

3. Estimulo a Convivéncia Comunitaria — A instala¢do dos kits em locais estratégicos
incentivara a interagdo social entre os moradores, fortalecendo o senso de comunidade e
tornando os espagos publicos mais atrativos € seguros.

4. Baixo Custo de Manutencio e Sustentabilidade — Os equipamentos sdo projetados para
resistir as condigdes climaticas e exigem pouca manuten¢ao, tornando a academia ao ar livre
uma alternativa viavel e sustentavel para a promogao da saude publica.

5. Atendimento 2 Demanda da Populagao — A solicitagdo se justifica pelo interesse da
comunidade em contar com espagos adequados para a pratica de exercicios fisicos, uma vez
que ha uma crescente preocupagao com a satide e bem-estar da populacdo local.

Ao ensejo, apresento meus votos de consideracao.
Atenciosamente,

Passa Vinte/MG, 24 de Fevereiro de 2025.

Antonio Marcos de Almeida
Vereador
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